
地域包括支援センターでは認知症の相談を
お受けしており、認知症関連の情報提供も行います

本庄東地域包括支援センターにて開催。
”毎月最終木曜　午後１時３０分～３時３０分”
参加費：１００円

※申し込み不要。都合の良い時間に直接会場へ。

藤田公民館にて開催。
”偶数月第一水曜　午後１時３０分～３時３０分”
参加費：１００円

※申し込み不要。都合の良い時間に直接会場へ。
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本庄東地域包括支援センター安誠園

担当地域
本庄・東台・日の出・寿・朝日町 ・（台町）

・（諏訪町）・（本町）・鵜森・傍示堂・牧西

・小和瀬・宮戸・堀田・滝瀬・仁手・下仁手

・久々宇・田中・上仁手
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今後の予定

暑 さ に 備 え ま し ょ う

近年、夏になると気温４０℃以上の日が増え、「酷暑日」という言葉も聞き

慣れてしまいました。熱中症対策では、「気温」に加え「暑さ指標」にも

注目してみましょう！

～熱 中 症 に な ら な い た め に ～

気温に加え、「湿度」や「地面からの照り返し」などを考慮し、「今日が熱中症に

なりやすい日か」を示す目安となります。天気予報でも確認できます♪

指標２０ →安全に過ごせます♪ 指標２５～２７ →外出や屋外作業は要注意

暑さ指標って？

指標２８以上 →熱中症の危険が高まるため、不要な外出は控える

熱 中 症 対 策 の ポ イ ン ト ！

１．喉が渇く前に小まめな水分補給

２．無理せずエアコンを使う（室温低く、服装で調節）

３．「暑さ指標２８以上」の日は無理に外へ出ない



 

本庄東地域包括支援センター安誠園
〒367-00５1 本庄市本庄３－１－２１ 0495-22-6262  FAX0495-22-4949

開所時間：８時３０分～１７時３０分 土日・年末年始を除く（12/29～1/3）

※上記時間外の場合は、携帯電話に転送となります。

２０２６年４月から、自転車にも「交通反則通告制度」が

適用になり、反則金が発生します。

自転車に乗っている人にも交通ルールを意識してもらうことを

目的としており、１６歳以上の自転車運転者が対象となります。

具体的な違反例は以下になります。

傘差し走行 無灯火走行 一時不停止

歩行者妨害

信号無視

自転車の青切符について

R ８ 年 度 介 護 者 教 室 ♪

会場：本庄東地域包括支援センター安誠園

日時：７月２３日 １４時００分～１５時３０分（休憩あり）

今回のテーマは「ツボを知って活き活きと」
大学の看護学教員を講師としてお招きし、お話いただく予定です♪

ご興味のある方ご参加お待ちしております✾(事前予約）


