
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まずは、オレンジのエプロンを着用して

頂き、気兼ねなく自由に参加をして下さ

い♪ 

参加者の皆様と自由に会話を楽しみ、ゲ

ームをしたり、クラフトしたり、体操等

を一緒に楽しむこと自体がボランティア

となります。 

あえて係は作っておりません。 

「出来ること」から一緒に始めていきま

しょう！ 

ボランティアとしての“第一歩”を応援

しております！ 

●開催場所● 
北泉公民館 

集会室 
 

●開催日● 
毎月第４水曜日 

 
●開催時間● 
9：30～11：30 

令和 5 年                   

7 月２６日、８月２３日 

９月２７日、10 月２５日 

11 月 22 日、12 月２７日 

令和 6 年 

1 月２４日、2 月２８日、3 月２７日 

※都合により日程の変更がある場合と、

感染症流行等の状況次第では、開催を

中止する場合がございます。 

—お問い合わせ先— 

本庄南地域包括支援センター シャローム 

0495-23-9580 

 

本庄市役所 

高齢者福祉課 高齢者包括支援係 

0495-25-1722 

参加費：100 円 

申し込みは不要！ 

時間内であればいつでも 

参加できます。 


