
認知症の方やその家族、地域住民の皆様、幅

広い世代に渡り、どなたでも自由にご利用頂

ける『集いの場』です。

コーヒーやお茶などを飲みながら、お菓子を

食べながら何気ない会話を楽しみ、ゲームや

クラフト作り、体操なども交えながら楽しく

皆様と過ごしてみませんか？？

ケアマネジャー等の専門職も参加しており、

様々な困りごと、認知症に関してのことなど

のご相談や情報交換も出来ますので、気軽に

お立ち寄り下さい。

『つながる』から始まる輪を広めて、認知症

になっても、介護が必要になっても、住み慣

れた地域でいつまでも生活が出来るように地

域の中で、手と手をとりあって皆で支え合っ

ていきましょう。

１人で抱え込まない、悩まない！

●開催場所●
MEGA ドン・キホーテ UNY

本庄店

1 階 フードコート内

●開催日●
毎月第 2月曜日

●開催時間●
10：00～12：00

―お問い合わせ先―

本庄南地域包括支援センター シャローム

0495-23-9580

本庄市役所

高齢者福祉課 高齢者包括支援係

0495-25-1722

参加費：100円

申し込みは不要！

時間内であればいつでも

参加できます。

令和 5年

４月10日、5月８日、6月1２日、

7月1０日、8月14日、9月 11日、

10月 16日(第 3週)、11月13日、

12月 11日

令和 6年

１月15日(第３週)、

2月 19日(第３週)、3月 11日

※コロナ感染症の状況次第では、開催

を中止する場合がございます。


