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　東部地区では、健康づくりのためにグラウン
ドゴルフ大会を、文化活動としてはカラオケ・
舞踊大会を、それぞれ２回ずつ行っています。
　また、東包括支援センターの協力をいただき

お笑い寄席として、呑気亭八べえさんと江咲亭
登竜さんによる落語を、赤沼誠太郎さんによる
サックス演奏を行いました。この企画が好評
で、今年度も実施を予定しています。

広がる笑顔広がる笑顔 本庄東地区シニアクラブ連合会本庄東地区シニアクラブ連合会
地区会長　坂上　俊夫地区会長　坂上　俊夫

本町これから会

台町明和会

南本町福寿会

諏訪町第１・第２・第３寿和会

朝日町第１・第２親和会

本庄東地区所属クラブ

Club introduction
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　西小平寿楽会は会員43名（男性21名、女性22
名。年齢は60代２名、70代24名、80代13名、
90代４名）で構成されています。
　西小平地区は茄子、玉葱、ブロッコリー、レ
タス、ネギ等の野菜が盛んに栽培され、多くの
会員が元気で営農に取り組んでいます。
　また管内に日本神社、間瀬湖、児玉総合運動
公園の名所、施設があり緑豊かな生活しやすい
地域です。
　寿楽会には４主要行事があり、上武自然公園
等美化清掃（主に間瀬湖畔から峠への道路ゴミ
拾い）を年１回本庄市との契約により実施して
います。また会員相互の交流と親睦を目的に日
帰り温泉旅行を年１回実施しています。
　楽しみの１つに新年会の開催があります。ま
た年間を通して秋平小学校の応援団活動に積極
的に参加して児童との交流に努めています。

　本年の寿楽会の定期総会で米寿１名、卒寿１
名、百寿１名の長寿会員を表彰することができ
ました。特に本年９月に満百歳を迎えられる男
性会員がいることが寿楽会としても歴史に残る
ことで慶賀に耐えません。
　これからも会員の交流と親睦のために頑張っ
ていきたいと思っています。

つながる寿楽つながる寿楽 西小平寿楽会会長　間正　明彦西小平寿楽会会長　間正　明彦
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第20回 本庄地域
グラウンドゴルフ大会
開催日：５月15日（木）
会　場：若泉運動公園第２グラウンド
　

　今年度は本大会が行われないため予
選形式ではありませんでしたが、皆さ
ま真剣に競技に取り組んでいました。

　例年同様女性の活躍が目立ちました。
　特別賞（90歳以上）は、５名の方が受
賞されました。

R A N K I N G

田中　嘉子1

八髙眞理子2

桑原　洋子3

2025
May Ground golf

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています

44 No.35　senior

In
fo

rm
at

io
n

Gr
ou

nd
 g

ol
f

St
ud

io
 P

ro
gr

am
Ho

m
e T

ra
in

in
g

in
te

rv
ie

w



第20回 児玉地域
グラウンドゴルフ大会
開催日：５月22日（木）
会　場：児玉サッカー場
　

　天気が心配される中、無事に大会を開
催することができました。
　早朝の雨による地面の不調に苦戦しな
がらも、競技の合間に談笑する姿がうか
がえました。

　ベテランの方も初心者の方も、それぞれの
ペースでグラウンドゴルフを楽しまれている
姿は、見ているこちらも温かい気持ちになり
ました。
　ナイスショットには惜しみない拍手が送ら
れ、時には思わぬハプニングに笑い声が響く
場面も。
　勝敗はもちろん大切ですが、それ以上に皆
さまの笑顔が印象的でした。

R A N K I N G

栁澤八重子1

山川かをる2

間正　明彦3

2025
May Ground golf

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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骨盤体操教室
開催日：６月 ３日（火）
　　　　６月10日（火）
　　　　６月24日（火）
会　場：旧本庄商業銀行煉瓦倉庫
講　師：染谷　信子先生

　１回１時間、計３回開催しました。
　骨盤体操の基本の姿勢から、ステッ
プアップをした姿勢を講師の動きに合
わせて学びました。

　ヨガマットを使った寝姿勢の体操や椅子を
使った立位体勢の体操も多く行われました。
骨盤体操はハードな動きもあり、講師の動き
に合わせるのが大変な様子も見受けられまし
た。しかし音楽に合わせて体を動かす際に
は、楽しそうに歌いながら取り組む姿がうか
がえました。

　次回は、児玉地域の会場で開催を予定しており
ます。健康維持のため、皆さまのご参加お待ちし
ております。

　　　　講師協力：染谷　信子先生
YouTube 動画

2025
June Pelvic exercise class

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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ワナゲ大会
開催日：７月８日（火）
会　場：カミケンシルクドーム

　暑い日の開催となりましたが、約
140名の方にご参加いただきました。
　上位３名にランクインされた方の中
には、パーフェクトを達成した方もい
ました。

　特別賞（90歳以上）は、８名の方が
受賞されました。中には30位以内に入
賞された方もいらしゃいました。
　皆さま、暑い中でも楽しんで競技に参
加していました。
　ランキングを競うライバル同士、各々
の結果に一喜一憂する姿がうかがえま
した。

R A N K I N G

島田　三郎1

鎌形　　武2

松本　則子3

July
2025 Wanage

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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骨盤体操� 染谷　信子　先生

PointPoint
椅子に浅く座って足を
閉じ、骨盤を立てる。

PointPoint
つま先と膝は正面に向けて

中
ちゅう

臀
でん

筋
きん

（おしりの外側）を
鍛える

PointPoint
開閉して股関節の
柔軟性と筋力アップ

PointPoint
膝痛予防、筋力アップ

PointPoint
下半身の強化

PointPoint
つま先の向きは正面に

PointPoint
下半身の強化

腿の前の体操3

股関節の体操2

骨盤を立てる（横向き足閉じる）1 股関節強化体操4

ハムストリング（腿裏）5

ふくらはぎのストレッチ7

スクワット6

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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　豪華な衣装に身を包む方、おそろいの衣装で
団体演技を披露する方々…。様々な方法で発表
会を楽しむ姿は、見ている側の心も踊るようで
した。
　演者はもちろん、応援席の方々も笑顔があふ
れ、会場にいた全ての方が楽しめる素敵な１日
を過ごすことができました。

　暑い中、前日準備・当日の片付
けにご協力いただいた皆様、あり
がとうございました。

第31回
生き生きシルバー芸能発表会
開催日：７月24日（木）
会　場：本庄市老人福祉センターつきみ荘

　当日は、40組67名の方にご参加いただき
ました。
　猛暑日が続く中、体調不良を起こすことな
く無事に１日を終えることができました。
　各人が、ソロ歌唱・デュエット・舞踏等を
全力で披露し、演技終了後には清々しい笑顔
が見受けられました。

2025
July Performance

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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〜点検商法〜

本庄市消費生活センターへ（☎０４９５−２５−１１７５）
受付：毎週月・水・木・金曜日（休日除く）９：30～12：00、13：00～15：30

困った時には、

　突然自宅に訪問し、「無料で点検します」などと巧みに話を持ち掛けられ、トラブルになる手口のことを
いいます。業者は不安をあおり、安くしたと伝え、実際は高額な契約や商品を購入させたりします。特に、
屋根や床下など普段見ない場所についての点検訪問を行うため、安易に点検を受けないようにしましょう。

Warning
本庄市で相談の多いトラブル情報・対処

①突然訪問してきた業者には安易に点検させない！
⇒「大丈夫です」「結構です」ではなく、ハッキリと「いりません！」と断りましょう。
②内容をよく理解するまでは契約しない！
⇒その場でサインをしてしまうと、細かいところを見落としてしまいます！「家族に相談してから」などと伝え、
　その場では書かないようにしましょう。
③クーリングオフできる場合もあるので、消費生活センターに相談！
⇒クーリングオフとは？
　一定の期間内であれば無条件で契約を解除等できる制度のことです。

ポイント

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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請で、那賀郡 14ヶ村の総鎮守と記さ
れており、近隣の崇敬が厚かったこと
がうかがえます。
　江戸時代、十二天社は度々火災にあ
い、寛政 11年に総欅、こけら葺で再
建されました。
　また応永 28年銘の十二天鰐口が境
内より出土しています。
（所在地　本庄市児玉町秋山 3566）
� 立花　　勲

　標高 367 メートルの十二天山の山
頂にある十二天社は、神仏混合の神社
で十二天堂とも呼ばれています。
　本地仏は大日如来で日天、帝釈天、
月天、風天、火天、円摩天、伊舎那天、
羅刹天、毘沙門天、地天、梵天王、水
天などの古代インドの神々が祀られて
おります。
　「新編武蔵風土記稿」には平安時代
の大同年中（806 年～ 810 年）の勧

神仏混合の神社
秋
あきやまじゅうにてんしゃ

山十二天社（画像提供：本庄市教育委員会）

⑩

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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