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Club introduction

　私たちの地域では、「人との触れ合いがあり
安心して生活できる地域づくり」を目指して活
動を続けています。現在、毎週金曜日の午前9
時30分から12時まで「ふれあい・いきいきサロ
ン」を開催し、15年間にわたり楽しく活動して
きました。しかし、参加者が固定化しており、
新しい方の参加が少ないことが課題となってい
ます。
　また、老人会「寿楽会」ではグラウンドゴル
フを中心に活動していますが、参加者は少人数
です。地域全体で顔を合わせる機会が減り、人
と人とが触れ合う場が少なくなっている現状が
あります。
　そこで、地域の皆さんが気軽に集い、笑顔で
交流できる場として、12月21日に地域イベント
を計画しました。当日は、世代を問わず楽しめ
るコンサートやゲーム、軽食を囲んだ交流の時
間などを設け、日ごろ顔を合わせる機会の少な
い方々が自然に言葉を交わしあえるよう工夫し
ました。この催しを通して、地域の人々が一緒
に楽しみながら交流し、互いの顔が見える関係
を築くことで、孤立を防ぎ、支え合える地域づ
くりへとつなげていくことを目指しています。

つながりを広げ、つながりを広げ、
支えあう地域を目指して支えあう地域を目指して 西五十子寿楽会西五十子寿楽会

会長　芦澤　吉一会長　芦澤　吉一

西五十子の集い　プログラム

日　　　時：令和７年12月21日（日）
　　　　　　12：30開場　13：00開演
会　　　場：西五十子自治会館
開演の挨拶：13：00

第一部　コンサート
①沖縄三線　ネーネとジージーズ
②日本芸能協会　秀麗会（日本舞踊部門）
③ハーモニカ独奏・カラオケ

第二部　ゲーム・子ども輪投げ大会
閉会の挨拶／解散
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　金屋地区は、第一から第三まである広い地域
で、遊友クラブは第二地区です。白髭神社敷地
内にある第二金屋公民館で毎月第３土曜日に月
例会を開催しています。
　月例会は、市老連の行事開催内容報告及び参
加の募集等のほかに、卓球・輪投げ・カラオケ
等で盛り上がっています。
　第二金屋では市老連主催の行事のほか、独自
の事業として年２回の清掃・忘年会を行なって います。清掃後には消防署・自治会主催で防

災訓練等も実施しています（お弁当も出ます
よ！）。忘年会は親睦を深めるための年末行事
として、毎年楽しみにしています。今後は、趣
味を生かした行事等の開催も考えております。
　現在会員数は、80歳代の方が９割の33名です
が、月例会に参加されている方は20名弱です。
さらに盛り上げたいと考えておりますので、ぜ
ひ遊友クラブの入会をお待ちしております。
　一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？

第二金屋遊友クラブ第二金屋遊友クラブ
会長　鈴木　晴夫会長　鈴木　晴夫

Club introduction

元気で活動力に満ちた遊友元気で活動力に満ちた遊友
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カフェオレ講座
開催日：9月 3日（水）
　　　　9月12日（金）
会　場：�本庄ガスECOはにぽん

プラザ

開催日：9月17日（水）
会　場：児玉公民館

講　師：持田　理紗先生

　実際に自分たちで作る際は、先生と同じようにきれいな二
層のカフェオレを作ろうと集中して取り組んでいました。
　先生も驚く腕前を見せる参加者もちらほら…。
　スタンダードな牛乳でカフェオレを作った後は、豆乳や
アーモンドミルクなどを使い、一風変わったカフェオレ作
りも楽しみました。

　皆さま、ご自身で作ったカフェオレに大変満足したご様子。
　「家で作ってみよう！」という声も多く聞こえ、家庭で真似する
方法を先生に聞きに行く姿が印象的でした。
　「次は温かいコーヒーもいいな」「今度参加するときはお菓子を
もって来よう！」というお声も…。
　次回開催をお楽しみに☆

協力店舗

あさみ珈琲豆店

本庄市児玉町
　　　児玉335-15 
☎0495-72-0312
㊡日曜日・祝日 asami.coffee

Cafe au lait course2025
September 

　講義中は積極的に発言しながら真剣にお話を伺う姿が見受けら
れ、見本を作ってくださっている際は皆さま、真剣に先生の動きを
観察していました。

　全3回の開催でした。
　2回は本庄地域、1回は児玉地域で行われ、1回目と3回目は定員
を超える人数の応募がある大盛況の講座となりました！

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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単位クラブ会長
県外研修旅行
開催日：11月28日（金）
場　所：山梨県

　コロナ禍で長年中止となっていた研修
旅行でしたが、今年度無事に開催するこ
とができました。
　久しぶりの開催でしたが、16名の方に
参加していただきました！

　リニア見学センターでは走行日が重なるか心配されていました
が、「無事に走行する様子を見学することができた！」と、喜びの
声をいただきました。

　笛吹市シニアクラブとの意見交換会では、理事・単位クラブ会長
のほとんどを男性が占める本庄市に対して、女性会長を筆頭に女性
会員が複数いらっしゃる笛吹市から新鮮な意見を伺う事ができ、非
常に有意義な時間を過ごすことができました。
　最後の講評では、埼玉県と笛吹市の土地のつながりから２都市の
縁について語り、絆を深めることができました！

スケジュール
8：00　　本庄市出発

10：30～　リニア見学センター（見学）
12：30～　里の駅いちのみや（昼食）
13：30～　御坂生涯学習センター
（笛吹市シニアクラブ連合会との意見交換会）
14：40～　桔梗屋（買い物・見学）
18：00　　本庄市到着・解散

【役員】【役員】
　　幹事：間正　明彦幹事：間正　明彦
　撮影：鈴木　晴夫　撮影：鈴木　晴夫
【意見交換会】【意見交換会】
　挨拶：大塚　進　挨拶：大塚　進
　講評：柳田　信　講評：柳田　信
　録音：大塚　進　録音：大塚　進
　　　　飯塚　庸雄　　　　飯塚　庸雄

研修旅行開催にご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！研修旅行開催にご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！

Study trip2025
November

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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第47回老人クラブ連合会・
身体障害者福祉会合同スポーツ大会
グラウンドゴルフ大会

開催日：10月25日（土）
会　場：若泉運動公園第2グラウンド

　シニアクラブ会員と身体障害者福祉会会員等
の交流を目的とした、スポーツ大会が開催され
ました！

　シニアクラブチームは、普段と違い砂のグラウ
ンドが大半を占めるコースでプレー。転がりすぎ
るボールに苦戦する場面も見受けられました。
　身体障害者福祉会チームは、芝のみのコース
でプレー。早朝に降った霧雨の影響で芝が重く、
ボールの転がりにくさに苦戦するシーンも見受け
られました。
　双方苦戦しつつも、最後まで真剣にプレーして
いました！

Sports tournament2025
October

　普段のシニアクラブの大会では行われない試打式も今大会の見どころの一つ。
　残念ながらホールインは見られませんでしたが、期待と興奮入り混じる歓声が公園内に響き渡りました。

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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　今回、グラウンドゴルフやビンゴ大会を通じて同じ時間を共有することで、双方の絆を深め、目的を達成す
ることができました！

　競技終了後は、大会参加者の皆さまや大会開催
にご協力いただいた役員の皆さまが集まり、ビン
ゴ大会が行われました。
　ビンゴが出るたびに大きな歓声が上がり、楽し
い時間を過ごすことができました！

　順位賞のほかに、高齢になっても競技に参加さ
れている方に、敢闘賞が贈られました。
　この賞は、各部門男女１名ずつ、合計４名の方
に贈られました。

R A N K I N G

田中　嘉子1

掘込　昭夫2

小出　好和3

敢 闘 賞

髙橋　正弘
西片その子
泉　　正春
杉山千代子

Sports tournament2025
October

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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第21回 児玉地域
グラウンドゴルフ大会
開催日：11月20日（木）
会　場：児玉サッカー場
　

　11月末らしからぬ暖かな気温の中、汗をにじませながら
プレーする姿が目立ちました。「暑い」とつぶやき上着を
脱ぐ方も…。
　あちらこちらで歓声が響く楽しい大会となりました！

R A N K I N G

笠原　正二1

軽部　勝俊2

山川かをる3

第21回 本庄地域
グラウンドゴルフ大会
開催日：11月6日（木）
会　場：若泉運動公園第２グラウンド
　
　数日前まで雨が心配されていた中、無事に大会を
開催することができました。「グラウンドゴルフ日和
だ！」と喜びの声が上がることも。
　今回はなんとご夫婦で1位2位に入賞！表彰式では
驚きと興奮の歓声が上がりました。

特 別 賞

西片その子
茂木　一雄
杉山千代子
櫻澤　幸子

R A N K I N G

田中　邦治1

田中　嘉子2

町田　皓次3

　90歳を超えてもなお、大会で活躍されている4名の
方を特別賞として表彰いたしました。
　皆さま、これからも元気にプレーしてください！

Ground golf2025
November

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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広報部会
　広報部会では、毎年8月と1月頃に会報誌
seniorの発行を行っております。理事・広報部
会で掲載内容について話し合い、内容を決定し
ます。
　部会員の方には、主に地区・単位クラブ紹
介、好きです本庄、編集後記の執筆、写真提供
にご協力いただいております。本誌でも担当し
ていただいておりますので、ぜひ読んでみてく
ださい！

部 会 長　立花　　　勲
副部会長　山口　　康裕
部 会 員　小賀野　健司　　佐鳥　　守
	 　古徳　　　薫　　芦澤　吉一
	 　澤田　トミエ　　木村　史雄
	 　茂木　　隆夫　　本間　昭博

Committee
部会紹介

令和７年度 広報部会スケジュール

6 月 理事・広報部会合同会議

8月
最終校正会議
会報誌発行

11月 理事・広報部会合同会議

1月 最終校正会議

2月 会報誌発行

令和７年度 趣味教養部会スケジュール

6 月 理事・趣味教養部会合同会議

7月 第 31回生き生きシルバー芸能発表会

9月 カフェオレ講座

12月
理事・趣味教養部会合同会議

理事向けスマートフォン教室

2月 第32回生き生きシルバー芸能発表会（予定）

3月 スマートフォン教室（予定）

趣味教養部会

　趣味教養部会では、様々な種類の講座や、生
き生きシルバー芸能発表会を行っております。
今年度は、カフェオレ講座と理事向けスマー
トフォン講座を行い、3月には全会員向けのス
マートフォン講座を予定しております。
　部会員の方には、生き生きシルバー芸能発表
会の前日準備・当日受付と片付けにご協力いた
だいております。
　令和8年6月には、落語講演会を予定してお
りますので、この機会にぜひお近くのシニアク
ラブに入会し、落語を聞きに来てください！

部 会 長　町田　皓次
副部会長　長谷川　進
部 会 員　新井　恒男　　根岸　信義
	 　茂木　利雄　　渋澤　保彦
	 　間正　明彦　　小髙　弘美
	 　田中　一雄

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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Warning

〜定期購入トラブル〜

本庄市消費生活センターへ（☎０４９５−２５−１１７５）
受付：毎週月・水・木・金曜日（休日除く）9：30～12：00、13：00～15：30

困った時には、

　ホームページやSNSでよく見かける「健康に良い！」「有名人も使用！」とうたう健康食品や化粧品の広
告。それらの中には「初回無料」「初回限定○％オフ」「お試し価格」などと、惹かれる言葉で表示されて
いるものも少なくありません。そうした広告につられて、１回だけのつもりで申し込んでみると、実際に
は、複数回の商品購入が条件となる定期購入契約だった、というトラブルが増えています。
　また、広告には「いつでも解約できます」と書いてあるのに、いざ解約しようとすると、「電話がつなが
らない」「実際には解約に細かい条件があった」といったトラブルがあり、多くのご相談が消費生活セン
ターに寄せられています。

本庄市で相談の多いトラブル情報・対処

①「お得」だけをうのみにしてすぐ注文するのではなく、契約内容を十分確認しましょう。
②注文前に広告や最終確認画面をスクリーンショットし、保存しておきましょう。
　トラブル発生時に証拠となって解決につながる場合があります。
（スクリーンショットとは…画面に表示されている内容をそのまま画像として保存する機能のことです！）
③通信販売には原則クーリングオフはなく、受け取り拒否や支払をせず放置していても解約になりません。
　必ず販売業者に連絡し、契約の合意をとりましょう。

ポイント

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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金鑚神社がこの日のために設置した「御仮

屋」に献納します。「御仮屋」では、神社宮

司をはじめ氏子達が参拝者をお迎えしてお

ります。

　例祭当日は、地元本庄地区自治会により

「御仮屋」南側に「露店」も出店され、老若

男女、子供連れの皆さんが素朴で伝統ある

神事を楽しみます。なお、当日の「人形代

＝ひとかたしろ」ご希望の方は地元自治会

にお申し込みください。

� 文・写真　山口　康裕

　本庄市総鎮守金鑚神社の神事である「夏

越の大祓祭」は例年7月31日の夕刻より

本庄市若泉第一公園にて行われております。

　書物によりますと、おおよそ奈良・平安

時代より国家行事として行われてきた神事

であり、現在でも神宮・京都・奈良をはじ

め全国の神社で行われております。「大祓」

は、日々の生活の中で知らず知らずのうち

についた罪や穢れを「人
ひとかたしろ

形代の紙＝男は白、

女は赤」に託し、年齢・名前を記し、身体

をなでて、祓い清めることにより、清々し

い心身に立ち返るための神事です。祓い清

めた「人形代」に心鎮めて息を吹きかけ、

夏
なごし

越の大
おおはらえ

祓（別名＝お姿流し）

御仮屋御仮屋 露店露店

人形代の紙人形代の紙

⑪

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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立花　　　勲（部会長）
山口　　康裕（副部会長）
小賀野　健司
佐鳥　　　守
古徳　　　薫
芦澤　　吉一
澤田　トミエ
木村　　史雄
茂木　　隆夫
本間　　昭博

広報部会委員

令
和
８
年
１
月
３
１
日
発
行
　
V
O
L
.３
6

編集後記
　年金の支給開始年齢が原則65歳に変
更されました。それに伴いサラリーマン
の定年も65歳から70歳へ移行する動
きが進んでいます。
　賃金の上昇や物価の高騰が続く中、年
金支給額はマクロ経済スライドによる調
整で減少傾向にあり、これにより家計の
収支はますます悪化しています。
　一方、季節は春夏秋冬ですが、最近夏
は猛暑で冬は暖冬の時代になり、春と秋
が少なくなったように感じますが、皆さ
んはどう感じているでしょうか。
　収入が減ったとしても、いつまでも健
康な体であり続け、人生100年時代を
生涯現役として生き抜きたいものです。

　そのためには、お住まいの近くのシニ
アクラブに入会し、仲間づくりや健康づ
くりに役立ててもらいたいと思います。
� 広報部会　小賀野　健司

★ シニアクラブにご興味のある方は市役所高齢者福祉課（TEL：0495-25-1722）まで！

私たちは本庄市シニアクラブ連合会の活動を応援しています
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