
転びやすくなった階段の昇り降りが大変

元気な毎日を送るために

　保健医療の専門職が集中して関わることで、利用する方の生活機能

の向上を目指すことを目的とした事業になります。

①または②に該当する方
①介護保険の要支援認定を受けている人

②基本チェックリストにより運動機能の低下が認められた人

３か月（最長６か月）

まずは各地域包括支援センターへご相談ください!！

【お問い合わせ先】

本庄西地域包括支援センター本庄市社会福祉協議会
本庄東地域包括支援センター安誠園　　　　　
本庄南地域包括支援センターシャローム　　　
児玉地域包括支援センター

本庄市高齢者福祉課　　　　　　　　　　

　保健医療の専門職が自宅を訪問し、生活環境等を踏まえた効果的
な介護予防プログラムを作成し、通所または自宅において機能訓練
を実施します

　無料

吉沢病院

＊ 注意点 ＊
・サービス終了後は、できるだけ地域の通いの場や
ボランティア活動に参加し、介護予防に取り組んでください
・原則、再度の利用は認められません

0495-22-7088
0495-22-6262
0495-23-9580
0495-73-1545
0495-25-1722


