
　 令和７年度　本庄市　親子健康カレンダー
　　～本庄市は、妊娠・出産・子育てを切れ目のない支援でサポートします～

お子さんの健やかな成長を保護者様と一緒に見守らせていただくため、
こども家庭センターでは、健康診査や育児教室等を実施しています。
子育てに悩みはつきものです！！お子さんの発育や発達、子育てに関する相談をいつでもお気軽にご相談ください！

★乳幼児健康診査・相談
　お子さんの成長や発達を確認する大切な機会ですので、必ず受診しましょう。
　対象者には、事前に通知をお送りします。受付時間を分散していますので、詳細は届いた通知をご確認ください。

　内容：身体計測、内科・歯科診察、ブックスタート、栄養のお話、育児相談等　　※対象の健診により、内容は異なります

健康診査（会場：アスピアこだま） ５歳児健康相談　
対象：令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ

内容：市内の保育園・こども園・幼稚園を巡回し、お子さんの成長等を確認します。

５月 詳細や日程に関しては、各園を通じてお知らせいたします。

７月
９月 幼児個別歯科健診

１１月 対象：２歳６か月頃～６歳の誕生日の前日

１月 内容：歯科健診２回　フッ化物塗布４回

３月 ２歳児健康相談のご案内と一緒に無料受診券等を郵送します。

指定の歯科医院で使用できます。

希望者はアスピア児玉で健診を受けることができます

希望の場合は必ず連絡をしてください(0495-71-4502) 　　

★育児やお子さんに関する相談先

◎こども家庭センター母子保健係（本庄市役所２階）

　　子育て、発育、発達、離乳食等について、保健師、助産師、栄養士等がご相談に応じています。電話や窓口で対応しています。

　　*産後ケア事業も実施しています　対象：産後１年未満のママと赤ちゃん
　　ママの体と心のケア、赤ちゃんへの授乳指導や育児相談等、安心して子育てができるようにサポートしています。ご希望の方は、お問い合わせください。　　　

◎家庭児童相談室（こども家庭センター内）
　　家庭におけるお子さんにかかわる悩みごと、親子・兄弟等の家族関係、虐待等の相談をお受けしています。

◎発達教育支援センター「すきっぷ」
　　発達に関して、保健師や公認心理師、作業療法士、言語聴覚士等が相談に応じ、お子さんにあった関わり方を一緒に考えたり、
　　お子さんたちが自分らしく充実した生活が送れるように、保健・医療・子育て・教育・福祉分野と連携し、途切れない支援を目指しています。

健康診査　(会場：本庄市保健センター) 健康相談　(会場：本庄市保健センター)
　　対象児

実施月

３～４か月児 １歳６か月児 ３歳児 　　対象児

実施月

９～１０か月児 ２歳児

受付時間　１３：００～

５月
２８日（水） ２６日（月） ２７日（火）

５月

受付時間　１２：４５～ 受付時間　９：１５～ 受付時間　９：００～

４月
２３日（水） ２１日（月） ２２日（火）

４月
２３日（水） ２２日（火）

２８日（水） ２７日（火）

（令和７年１月生） （令和５年１０月生） （令和３年１０月生） （令和６年７月生） （令和４年１０月生）

（令和６年１２月生） （令和５年９月生） （令和３年９月生） （令和６年６月生） （令和４年９月生）

２４日（火）

（令和７年２月生） （令和５年１１月生） （令和３年１１月生） （令和６年８月生） （令和４年１１月生）
６月

２５日（水） ２３日（月） ２４日（火）
６月

２５日（水）

２９日（火）
（令和７年３月生） （令和５年１２月生） （令和３年１２月生） （令和６年９月生） （令和４年１２月生）

７月 ３０日（水） ２８日（月） ２９日（火） ７月 ３０日（水）

２６日（火）
（令和７年４月生） （令和６年１月生） （令和４年１月生） （令和６年１０月生） （令和５年１月生）

８月 ２７日（水） ２５日（月） ２６日（火） ８月 ２７日（水）

９日（火）
（令和７年５月生） （令和６年２月生） （令和４年２月生） （令和６年１１月生） （令和５年２月生）

９月 １０日（水） ８日（月） ９日（火） ９月 １０日（水）

２８日（火）
（令和７年６月生） （令和６年３月生） （令和４年３月生） （令和６年１２月生） （令和５年３月生）

１０月 ２９日（水） ２７日（月） ２８日（火） １０月 ２９日（水）

１８日（火）
（令和７年7月生） （令和６年４月生） （令和４年４月生） （令和７年１月生） （令和５年４月生）

１１月 １９日（水） １７日（月） １８日（火） １１月 １９日（水）

１６日（火）
（令和７年８月生） （令和６年５月生） （令和４年５月生） （令和７年２月生） （令和５年５月生）

１２月 １７日（水） １５日（月） １６日（火） １２月 １７日（水）

２７日（火）
（令和７年９月生） （令和６年６月生） （令和４年６月生） （令和７年３月生） （令和５年６月生）

１月 ２８日（水） ２６日（月） ２７日（火） １月 ２８日（水）

１７日（火）
（令和７年１０月生） （令和６年７月生） （令和４年７月生） （令和７年４月生） （令和５年７月生）

２月 １８日（水） １６日（月） １７日（火） ２月 １８日（水）

１７日（火）
（令和７年１１月生） （令和６年８月生） （令和４年８月生） （令和７年５月生） （令和５年８月生）

３月 １８日（水） １６日（月） １７日（火） ３月 １８日（水）

２５日（火）

２０日（火）

１０日（火）

　　対象児

実施月

３～４か月、１歳６か月、３歳児

受付時間　１３：００～

２０日（火）

１５日（火）

１６日（火）

０４９５－２７－５５５０ 平日 ８時３０分～１７時１５分

０４９５－２５－１１２９ 平日 ９時００分～１６時００分

０４９５－７１－4502

★はにぽんチャレンジ対象事

市の母子保健に
関する情報はこちら

平日 ８時３０分～１７時１５分

歯科健診を受けて

大切な歯を守ろう！


